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Violéncia fisica e sexual
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VIOLENCIA ECONOMICA
e impedi-la de arranjar ou manter o emprego.
e obriga-la a pedir dinheiro.
e dar-lhe uma semanada.
e tirar o dinheiro dela.
¢ ndo ainformar nem a deixar ter acesso aos rendimentos da familia.

USO DE COACAO E AMEACAS

e fazer ou concretizar ameacas, fazer algo que magoe.

e ameacar abandona-la, suicidar-se, denuncia-la as autoridades.
e obriga-la aretirar queixas.

e obriga-la a fazer coisas ilegais.

USO DE INTIMIDACAO
e aterroriza-la com olhares, atos, gestos.
e partir objetos.
e destruir os bens dela.
e fazer mal aos animais de estimacao.
e exibir armas.

VIOLENCIA PSICOLOGICA
e diminui-la.
e fazé-la sentir-se mal consigo propria.
e insulta-la.
e fazé-la crer que é louca.
e fazé-la sentir-se culpada.
e tortura-la psicologicamente.
e humilha-la.

ISOLAMENTO
e controlar o que ela faz, com quem se encontra e conversa, o que |€, para onde vai.
e impedi-la de se dar com outras pessoas.
e usar o ciume para justificar as acoes.

MINIMIZAR, NEGAR E CULPAR
e trocar da violéncia e ndo levar a sério a preocupacao dela.
e negar que houve violéncia.
e recusar aresponsabilidade pelo comportamento violento.
e dizer que a culpa foi dela.

USAR OS/AS FILHOS/AS
e fazé-la sentir-se culpada em relacao as criancas.
e servir-se das criancas para mandar recados.
e usar o direito de visita para a perseguir.
e ameacar tirar as criancas.

FAZER PREVALECER O FATO DE SER HOMEM
e trata-la como criada.
e tomar todas as decisdes importantes.
e agir como se fosse o “senhor da casa”.
e ser quem define o papel do homem e o papel da mulher.
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